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健康経営コンテンツ

レッスン動画配信詳細
LAVA 
HOT YOGA STUDIO 

• 
＼法人様向け定額制動画見放題サ ー ビス／

おうちdeLAVA習慣化に
つながる

最大130本以上のヨガ・エクササイズ・トレー ニング動画

シフト制やフレックス勤務でも、
場所や時間を選ばず手軽に健康経営が可能です
LAVA制作130種類以上のコンテンツが定額33万円で見放題！

手軽に健康経営が可能です。

業界最大手のLAVAだからできる
レッスンクオリティ
インストラクタ ーを約3,000名直接雇用し、全国展開するLAVAだからできる

インストラクタ ー 育成のノウハウ。飽きずに続けられる魅力的な動画が満載。

サー ビス導入のこ負担を削減します
簡単操作の専用ツ ー ルで動画は視聴可能。

こ利用開始時はツ ールを展開いただき、利用状況はレポー ト化が可能。




