
 

 

 

日本で 500 店舗以上※1 のホットヨガスタジオ LAVA を展開する株式会社 LAVA International(本社：東京都

港区／代表取締役：鷲見貴彦／以下：LAVA)は、ベトナム国内で EMS フィットネス事業を展開する『25 FIT 

JOINT STOCK COMPANY』（以下 25 FIT）と提携し、ベトナムへ事業進出いたしました。LAVA の海外進出は

シンガポールに次いで 2 か国目となります。 

※1 2024 年 10 月時点（Rintosull ブランド含む） 

 

「25 FIT」社と提携しベトナム国内の店舗へ LAVA の人気コンテンツを複数導入 

今回、ベトナムにおいて、ハノイとホーチミンを中心に EMS フィットネスを店舗展開する 25 FIT 社と提携

し、LAVA 社からコンテンツの提供や、人員の派遣、店舗運営指導などを実施いたします。 

提供コンテンツは、25 FIT 社の EMS トレーニングに LAVA 社のマシンピラティスを掛け合わせ開発。ベト

ナム初上陸となる“EMS×マシンピラティス”のレッスンを生み出すことで、独自のフィットネス価値の提供を

目指します。 

また、パーソナルレッスンが主流のベトナム国内において、今回のリニューアルにより全レッスンをグルー

プレッスンスタイルに変更。新たなフィットネスの時流を作っていくと共に、LAVA が培ってきたグループレ

ッスンのノウハウ、ユーザーニーズに沿ったサービス提供を通して、ベトナム国内においても、人々の健康増

進に寄与してまいります。 
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LAVA Internationalがベトナムへ進出 

ベトナム国内にて EMS フィットネス事業を展開する「25 FIT」社と提携 

LAVA の人気コンテンツを複数導入し、 

一挙 17 店舗を年内にフルリニューアルオープン 

～シンガポールに次ぎ 2 か国目の海外展開～ 



 

 

ベトナム進出の背景 

ベトナムは日本と比較しても 50 歳以下の人口比率が高く※2、近年、中間所得層も大きく増加している※3 こ

とから、非常に将来性が高く有望なマーケットであると考えています。 

ベトナムへの出店を検討するにあたり、パートナーとなる現地企業を探していた LAVA 社と、顧客基盤の拡

大を図るにあたり、競合との差別化が図れるコンテンツの強化を模索していた 25 FIT 社の方針が合致し、今

回のベトナム進出が実現しました。 

25 FIT 社が展開する店舗に、LAVA が日本で展開するマシンピラティス、EMS のプログラムを追加すること

により、１つの店舗で複数の本格的なフィットネスを体験できる店舗を実現。24 年 10 月に 15 店舗がフルリ

ニューアル同時オープンを果たし、12 月までに残り 2 店舗もオープンを予定しています。 

今後、さらに LAVA のヨガプログラムをはじめ複数の新規コンテンツ・サービスの提供、人員の派遣、店舗

運営指導などを行うことにより、既存店舗の収益強化と共に、新規出店スピードも加速させ、数年以内に 100

店舗程度の展開を目指します。 

※2 出典 総務省統計局「世界の統計 2024」 

※3 出典 外務省ホームページ （https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/vietnam/data.html） 

 

『25 FIT』提供コンテンツ 

 

■EMS グループプログラム 

1 レッスンたったの 25 分で理想のボディを作るフィットネスプログラム。運動効

果を各段に引き上げる EMS ボディスーツを用いることで、短時間で効率的なボディ

メイクを叶えます。 

また、グループトレーニングにより、参加者の運動意欲を高め、グループレッス

ンならではの一体感や楽しさを味わえます。 

 

 

 

■ピラティスグループプログラム 

専用マシン「リフォーマー」を使用することで、体幹強化・柔軟性の向上・ボデ

ィコントロール力の向上・ストレス軽減・姿勢改善などの効果をもたらします。 

参加者への丁寧なサポートにより、運動初心者でも安心してレッスンに参加する

ことができ、ボディメイクはもちろん、美姿勢づくりにもつながります。 

 

 

 

 

■EMS x ピラティスプログラム 

EMS テクノロジーとピラティスのトレーニングを独自に組み合わせることで生ま

れた、ベトナム初導入のプログラム。 

EMS ボディスーツを着用しピラティストレーニングをすることで、柔軟性の向上

やボディバランスの調整など、新しいトレーニング体験を提供し、様々な個人のニ

ーズに対応します。 

 

 



 

 

店舗情報 

ハノイ 

・Park Hill 

・Vu Pham Ham 

・Nguyen Van Cu 

・Ly Thuong Kiet 

・Thai Ha 

・Nguyen Van Loc 

・Nguyen Tuan 

・Giang Vo 

  

ホーチミン 

・Nguyen Duc Canh 

・Phan Van Tri 

・An Duong Vuong 

・Su Van Hanh 

・Truong Dinh 

・Thao Dien 

・Pho Quang 

・Vinhomes Central Park（12 月予定） 

 

ビンズオン 

・Binh Duong（11 月予定） 

 

25 FIT 社について 

2019 年に設立された 25 FIT JOINT STOCK COMPANY は、ベトナム初かつ最先端の EMS (電気筋肉刺激) フィッ

トネス スタジオ チェーンとしてベトナム国内で店舗を展開。最先端の EMS トレーニングを提供するだけでなく、

人々の健康改善に重きを置き、すべての人に健康的でアクティブなライフスタイルを推進しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAVA International について 

 「ヨガを通して、ひとりでも多くの人を幸せに」という想いのもと、全国に 500 店舗以上※1 展開

する日本最大規模のホットヨガスタジオ LAVA を運営しています。これまで 250 万人以上※2 の方に

体験いただき、『フィットネスクラブ総合満足度 No.1※3』を獲得しました。さらに、より幅広く人々

の美と健康をサポートするために、マシンピラティス「Rintosull」や暗闇キックボクシング

「BurnesStyle」、ヘルスリゾート施設「天空の庭 天馬夢」など、多彩なサービス・施設を提供して

います。 

*2024 年 10 月時点（Rintosull ブランド含む）**2023 年 10 月時点  

***イー・クオーレ調べ（2020 年 10 月） 

 

ホットヨガスタジオ LAVA 公式サイト：https://yoga-lava.com/ 

LAVA オンラインストア Lapre：https://store.yoga-lava.com/ 

株式会社 LAVA International 公式サイト：https://lava-intl.co.jp/ 

https://yoga-lava.com/
https://store.yoga-lava.com/
https://lava-intl.co.jp/


 

 

 

リリース素材ダウンロード URL：https://bit.ly/3NJ4s4k  

パスワード【LAVA】 

 

 ＜＜お問い合わせ先＞＞ 

LAVA PR 事務局 (株式会社マテリアル内) 

担当：大本（090-4578-4865）・中山（070-8792-1095） 

Tel: 03-5459-5490 / FAX：03-5459-5491 / Email：lava_pr@materialpr.jp  
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