
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国に 470 店舗以上※のホットヨガスタジオ LAVA を展開する株式会社 LAVA International(本社：東京都港区／代

表取締役：鷲見貴彦／以下：LAVA)は、俳優の川口春奈さんを新たにブランドアンバサダーに迎え、新 CM『ホット

ヨガなら、なんとかなる。』篇を 2024 年 5 月 1 日（水）から放映いたします。 

本 CM では、一生懸命に生きる現代女性の味方として、女性特有のお悩みに寄り添い、「それってホットヨガでな

んとかなるよ。」と川口さんが優しく声をかける内容となっています。 

また、この度 LAVA では、自社で運営する 3 種のフィットネススタジオ、「LAVA」（ホットヨガ）・「Rintosull」（マ

シンピラティス）・「BurnesStyle」（暗闇キックボクシング）が通い放題になる新プラン『プレミアムフリー・フルタ

イム（略称：PFF）』を CM 放映開始同日より提供スタートします。 

※2024 年 4 月時点（Rintosull ブランド含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストーリー 

仕事に家事に趣味に。毎日を一生懸命に生きる現代女性のお悩みにフォーカス。なんだか上手くいかない

日々に頭を悩ませ、心の声が漏れた途端、見守っている川口さんが「ホットヨガなら、なんとかなるよ。」と救

いの手を差し伸べます。シーンは晴れやかな抽象空間とヨガスタジオに切り替わり、ヨガを通じて充足感に満

ちた表情へと移り変わっていく様子を描いています。 

TVCM 概要  

タイトル：「ホットヨガなら、なんとかなる。」篇  

YouTube 放映開始日：2024 年 5 月 1 日（水） 

TVCM 放映開始日：2024 年 5 月 11 日（土) 

TVCM 放映地域：全国 

【News Release】 
2024 年 5 月 1 日 

株式会社 LAVA International 

 

川口春奈さんが LAVA のブランドアンバサダーに就任！  

新 TVCM『ホットヨガなら、なんとかなる。』篇 
5 月 1 日（水）より放映開始 

 5 月 1 日(水) 放映開始 

川口さん「〜〜〜〜〜インタビューから抜粋〜〜〜〜〜」美の秘訣が明らかに！ 

 

待望の新プランも登場！「マシンピラティススタジオ Rintosull」など 3 ブランドが通い放題に 

TVCM について 



 

 

TVCM ストーリーボード  

●「ホットヨガなら、なんとかなる。」総論篇 30 秒 

YouTubeURL   ：https://youtu.be/yC-JFrRKpcQ 

 

 

 

 

 

 

 

●「ホットヨガなら、なんとかなる。」日常篇 30 秒 

YouTubeURL   ：https://youtu.be/SBRezxSL72E 

 

 

 

 

 

 

 

●「ホットヨガなら、なんとかなる。」推し活篇 15 秒 

YouTubeURL   ：https://youtu.be/rvMgZfitR94 

 

 

 

 

 

 

 

 

撮影エピソード  

爽やかなピンク色の衣装で登場した川口さん。今回の CM の象徴にもなっている様々な暖色の布が折り重なるスタ

ジオで、表情や仕草について監督やスタッフと細やかにコミュニケーションを取りながら、順調に撮影は進みまし

た。ヨガポーズの撮影では、ポーズを入念に練習する真剣な様子や、リラックスした表情でヨガを楽しんでいる様子

が見られました。休憩中には、談笑しながらゆったりとストレッチをする姿も。川口さんのやさしげな雰囲気に、終

始和やかなムードで撮影を終えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※撮影風景素材はダウンロードいただけません。     

https://youtu.be/yC-JFrRKpcQ
https://youtu.be/SBRezxSL72E
https://youtu.be/rvMgZfitR94


 

 

出演者プロフィール 

 

川口春奈（かわぐち はるな） 
1995 年 2 月 10 日生まれ 長崎県出身、女優。2007 年、雑誌「ニコラ」のオーデ

ィションでグランプリ獲得。2009 年「東京 DOGS」で女優デビュー。2011 年には

「桜蘭高校ホスト部」で連ドラ初主演を果たし、2022 年連続テレビ小説「ちむどん

どん」、ドラマ「silent」、2023 年はドラマ「ハヤブサ消防団」、ディズニー＆ピクサ

ー映画「マイ・エレメント」では日本版の主人公の声優に挑戦。2024 年 4 月より、

主演ドラマ「9 ボーダー」（TBS）が放送中。映画やドラマへ出演する他に、「ニンゲ

ン観察バラエティ モニタリング」レギュラーや「第 72 回 NHK 紅白歌合戦」の司

会、YouTube チャンネル「はーちゃんねる」の配信も行うなど幅広く活躍。 

 

 

 

 

 LAVA は、自社で運営する 3 種のフィットネススタジオ、「LAVA」（ホットヨガ）・「Rintosull」（マシンピラティ

ス）・「BurnesStyle」（暗闇キックボクシング）が通い放題になる新プラン『プレミアムフリー・フルタイム（略称：

PFF）』を 2024 年 5 月 1 日（水）より提供をスタートいたします。本プランの誕生により、コース対象者はホットヨ

ガに加え、ボディメイクに効果的なマシンピラティスやキックボクシングを含め、全国 470 店舗以上※が通い放題と

なり、これまで以上に豊富なコンテンツの中からフィットネスを選ぶことが可能になります。自社ブランドだからこ

そ実現した新プランの誕生を通して、お客様のライフスタイルやお悩み、ニーズに合わせて、幅広いレッスンをお楽

しみいただけます。 

 

※2024 年 4 月時点（Rintosull ブランド含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜お問い合わせ先＞＞ 

LAVA PR 事務局 (株式会社マテリアル内) 

担当：廣瀬（090-3611-1503）・山下（070-8792-1098）・ 

Tel: 03-5459-5490 / FAX：03-5459-5491 / Email：lava_pr@materialpr.jp  

リリース素材ダウンロード URL：https://bit.ly/3w6EbIj 

パスワード【LAVA】 

 

 

LAVA について 

LAVA は全国に 470 店舗以上*を展開する日本最大規模のホットヨガスタジオです。これまで 250 万人

以上**の方に体験いただき、『ヨガスタジオ・フィットネス・スポーツクラブ総合満足度 No.1***』を獲

得しました。ヨガインストラクターが約 3,000 人以上所属する LAVA だからこそできる質の高いレッス

ンや、日本人の体型・体質に合わせたプログラムと、カラダの柔軟性を高め発汗しやすい温度・湿度環

境により、心もカラダもクリアな状態へ導きます。30 種類以上のホットヨガプログラムに加え、常温ヨ

ガ・フローティングヨガ・マシンピラティスなど多種多様なプログラムを提供しています。LAVA は

「ヨガを通してひとりでも多くの人を幸せに」という理念のもと、質の高いレッスン・心を込めたサー

ビスを届けていきます。 

*2024 年 4 月時点（Rintosull ブランド含む） **2023 年 10 月時点  

***イー・クオーレ調べ（2020 年 10 月） 

 

ホットヨガスタジオ LAVA 公式サイト：https://yoga-lava.com/ 

LAVA オンラインストア Lapre：https://store.yoga-lava.com/ 

株式会社 LAVA International 公式サイト：https://lava-intl.co.jp/ 

【5 月 1日から開始する新プラン】プレミアムフリー・フルタイム(PFF)の導入について 

mailto:lava_pr@materialpr.jp
https://bit.ly/3w6EbIj
https://yoga-lava.com/
https://store.yoga-lava.com/
https://lava-intl.co.jp/

