
 

 

 

 

全国に 700 店舗以上のホットヨガスタジオ LAVA 等を運営する株式会社 LAVA International(本社：東京都港区／代

表取締役：鷲見貴彦／以下：LAVA)は、2026 年 1 月 17 日(土)・18 日(日)の 2 日間、横浜 BUNTAI にて暗闇キッ

クボクシングと暗闇トランポリン、そして音楽・照明を融合させたフィットネスライブイベント『FUSION 

2026』を初開催いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽フェス級の照明演出と暗闇フィットネスが融合する、進化系フィットネスライブイベント『FUSION 2026』。

暗闇キックボクシングスタジオ「BurnesStyle(バーネススタイル)」と暗闇トランポリンスタジオ「jump one(ジャン

プワン)」が初めてタッグを組み、ここでしか体験できない完全オリジナルプログラムをお届けします。 

 
 
■イベントの見どころ 

音楽フェス級の照明演出 

フィットネスイベントの常識を覆す、五感を刺激する没入空間を演出。ステージを囲むタワーには複数のムービン

グライトを配置し、音楽のビートに合わせて光が躍動。鮮やかなライティングが会場全体を交差し、まるでライブス

テージにいるかのような非日常空間を演出します。 

 

LAVA 史上初！2 ブランドのコラボレッスン 

「BurnesStyle」×「jump one」による共同開発プログラム『FUSION』を本イベント限定で開催。サンドバッグ

とトランポリンの２つのコンテンツを交互に展開し、メリハリのある流れが集中力を高め、全身のエネルギーを引き

出す普段では味わえない 70 分のレッスンを提供します。 

 

全国からトップインストラクター陣が集結 

  全国約 300 名のインストラクターから人気・実力ともにトップクラスのメンバーを選抜。「BurnesStyle」・「jump 

one」を代表する精鋭のハイクオリティなレッスンが体験できます。コラボレッスンでは、本イベント限定の夢の共

演もお楽しみください。   

音楽×光×フィットネスが融合！ 

LAVA の人気暗闇フィットネス「BurnesStyle」と「jump one」による 

進化系ライブイベント『FUSION 2026』を、横浜 BUNTAI にて初開催！ 
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■LAVA が誇る、2 つの暗闇フィットネス 

 

暗闇キックボクシングスタジオ BurnesStyle 

関東 32 店舗を展開し、「Mindfulness Workout(マインドフルネス・ワークア 

ウト）」という独自メソッドで、音・呼吸・身体に集中しながら心身を研ぎ澄ま 

す新感覚のフィットネスを提供。短時間で高い効果を引き出すワークアウトスタ 

  イルが人気です。 

 https://www.burnesstyle.com/ 

 

 

暗闇トランポリンスタジオ jump one 

日本初のトランポリンフィットネス専門スタジオ。関東を中心に 17 店舗を展 

開し、45 分間で最大 800kcal を消費できる運動効率の高さが特徴です。トラン 

ポリンの上下運動による体幹強化・代謝アップに加え、美肌・むくみ解消等の美 

容面での効果も注目を集めています。 

https://www.jumpone.jp/ 

 

 

■『FUSION 2026』イベント概要 

＜日程＞ 

2026 年 1 月 17 日(土)・18 日(日) 

8:30 ドアオープン/10:00 プログラムスタート/22:00 ドアクローズ 

＜会場＞ 

横浜 BUNTAI 

〒231-0032 神奈川県横浜市中区不老町 2 丁目 7 番 1 

JR 京浜東北 / 根岸線 関内駅南口下車 徒歩 6 分 

横浜市営地下鉄 伊勢佐木長者町駅下車 徒歩 4 分・関内駅下車 徒歩 8 分 

 

 

■チケット情報 
＜先行販売＞ 

販売期間：2025 年 11 月 15 日(火)21:00 ～ 11 月 30 日(日)23:59 

価格：1 レッスン 13,200 円(税込) 

＜通常販売＞ 

販売開始：2025 年 12 月 1 日(月)00:00 ～ 

価格：1 レッスン 14,300 円(税込) 

＜購入方法＞ 

イベント特設サイトより購入可能 

https://bsjo-fusion.com/ 

https://www.burnesstyle.com/
https://www.jumpone.jp/
https://bsjo-fusion.com/


 

 

■タイムスケジュール 

本イベントでは、「BurnesStyle」・「jump one」各ブランドによる単独プログラムと、2 ブランド合同のコラボ

プログラムを開催します。 

BurnesStyle プログラム(キックボクシング) 

・BLUE FLAME 2026 

・RED FLAME 2026 

Jump one プログラム(トランポリン) 

・Act.1 

・Act.2 

コラボプログラム(キックボクシング×トランポリン) 

・FUSION produced by BurnesStyle 

・FUSION produced by jump one 

 

日付 開始 終了 プログラム 

1 月 17 日(土) 10:00 11:10 FUSION produced by jump one 

12:20 13:30 FUSION produced by BurnesStyle 

14:40 15:50 FUSION produced by jump one 

17:00 18:10 BLUE FLAME 2026  

19:20 20:30 RED FLAME 2026  

1 月 18 日(日) 10:00 11:10 Act.1  

12:20 13:30 Act.2  

14:40 15:50 FUSION produced by BurnesStyle 

17:00 18:10 FUSION produced by jump one 

19:20 20:30 FUSION produced by BurnesStyle 

※プログラム時間：全て 70 分 

 

 

 

 

 

 

LAVA International について 

「ヨガを通して、ひとりでも多くの人を幸せに」という想いのもと、全国に

700 店舗以上のホットヨガスタジオ LAVA 等を運営し、これまで累計 250 万人

以上※の方に体験いただいています。さらに。人々の美と健康を幅広くサポー

トするため、マシンピラティス「Rintosull」や暗闇キックボクシング

「BurnesStyle」、暗闇トランポリン「jump one」、ヘルスリゾート施設「天空

の庭 天馬夢」など、多彩なサービス・ブランドを展開しています。 

株式会社 LAVA International 公式サイト：https://lava-intl.co.jp/ 

※2025 年 5 月時点 

https://lava-intl.co.jp/

