
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

LAVA法人会員サービスURL：https://lava-intl.co.jp/biz/lesson-studio/ 
  

「ヨガを通して、ひとりでも多くの人を幸せに」という企業理念を掲げ、全国に450店舗以上のホットヨガスタジ

オLAVAを展開する株式会社LAVA International(本社：東京都港区／代表取締役：鷲見貴彦／以下：LAVA)は、2022

年9月1日より「LAVA法人会員サービス」の提供を開始します。これを機に、株式会社サザビーリーグ（本社: 東京都

渋谷区／代表取締役：角田 良太／以下、サザビーリーグ）が本サービスの導入を行うこととなりました。 

 

LAVA法人会員サービスの提供背景について 
 

LAVA法人会員サービスは、ご契約企業の社員様、またはご契約団体に所属する組合員様が、ホットヨガスタジオ

LAVAへ通う際に、特別な優待特典をご利用できるプランです。 

発汗しやすい環境の中で行うホットヨガは、体重や体型などの見た目のシェイプアップだけでなく、心身のリラッ

クスや、集中力・意欲向上など、フィジカルとメンタル面のいずれの効果も期待できます。 

テレワークの推奨や外出制限などにより、運動不足やストレスを抱える人が増え、ビジネスパーソンの健康リスク

は高まっています。心とカラダの両面をヨガでサポートすることにより、健康経営に貢献したいと考えています。

LAVA法人会員サービスは、ITや物流、人材、住宅業界など、約100社の多種多様な企業へ、今後導入予定です。 

 

■サービス提供イメージ： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【News Release】 
2022 年 9 月吉日 

株式会社 LAVA International 

 
ホットヨガで、ビジネスパーソンの心身の健康に寄与 

 

「LAVA 法人会員サービス」を 9 月より提供開始 

「ピープルビジネス」を掲げるサザビーリーグへ導入し、健康経営をサポート 

 

https://lava-intl.co.jp/biz/lesson-studio/


 

 

サザビーリーグの導入について 
 

今回LAVA法人会員サービスを導入するサザビーリーグは、グループ全体で3,000名以上の従業員を擁し、

「Afternoon Tea」「agete」「Ron Herman」など、40以上のブランドを展開するライフスタイルカンパニーです。 

「ピープルビジネス」を掲げ、働く仲間一人ひとりの幸せと成長が、事業成長に、そして持続可能な企業経営につ

ながると考えています。 

 

● 株式会社サザビーリーグ 取締役 営業統括 帰山 元成 様のコメントは、以下のとおりです。 

「運動不足解消のため、4年前にLAVAへ入会しました。汗をかく爽快感や、カラダがほぐれる感じが心地よく、週

1回のペースで通いはじめたところ、姿勢の改善だけでなく、疲れにくさや、頭がクリアになる感覚があり、ビジネ

スパーソンとしてのメリットを実感しています。 

「ピープルビジネス」を掲げるサザビーリーグは、仲間である従業員の心とカラダの健康が何より大切だと考えて

います。ホットヨガLAVAには多種多様なプログラムがあり、また、男性も利用可能な施設が多数あります。デスク

ワークであれば肩こりや猫背、店舗であれば脚のむくみや腰痛など、働く仲間が抱えるそれぞれの悩みの解決につな

がればと考えています。当社は各ブランドを全国で展開していますので、LAVAが全国規模で展開しているというの

も導入を決めた理由のひとつです。ヨガなどのアクティビティを通じて従業員の健康増進につながり、より楽しく仕

事に向きあってもらえると嬉しく思います。」 

 

＊ 本リリースに記載された会社名・商品名は、それぞれ各社の商標または登録商標です。 

 

◆ サザビーリーグについて 

サザビーリーグは、「Afternoon Tea」「agete」「Ron Herman」など 40 を超えるブランドを展

開しています。クリエイティブリテイラーとして衣食住の枠にとらわれず、“It’s a beautiful 

day.”と感じられるライフスタイルを提案しています。「半歩先の提案」を通じて、これから

も、世の中がわくわくすることへのチャレンジを続けていきます。 

 

◆ LAVA について 

「LAVA」は全国に 450 店舗以上※1 を展開する日本最大規模のホットヨガスタジオです。これ

まで 200 万人※2 以上の方に体験いただき、『ヨガスタジオ・フィットネス・スポーツクラブ総

合満足度 No.1※3』を獲得しました。ヨガインストラクターが約 3,000 人以上所属する LAVA

だからこそできる質の高いレッスンや、日本人の体型・体質に合わせた発汗しやすい温度・湿

度環境により、心もカラダもクリアな状態へ導きます。ホットヨガプログラムに加え、常温ヨ

ガ、フローティングヨガ・ブラックライトヨガなど多種多様なプログラムを 40 種類以上提供

しています。LAVA は「ヨガを通してひとりでも多くの人を幸せに」という理念のもと、質の

高いレッスン・心を込めたサービスを届けていきます。 

※1：2022 年 5 月時点 ※2：2019 年 11 月時点 ※3：イー・クオーレ調べ（2020 年 10 月） 

 

・株式会社 LAVA International 公式サイト：https://lava-intl.co.jp/ 

・ホットヨガスタジオ LAVA 公式サイト：https://yoga-lava.com/ 

 

 

 
＜＜LAVA 法人会員サービスのお問合せ＞＞ 

株式会社 LAVA International 法人窓口  
Email：salespromotion@yoga-lava.com 

 
＜＜本リリースに関するお問い合わせ＞＞ 
LAVA PR 事務局(サニーサイドアップ.内) 

担当：濱田（080-7440-1488）、永倉（080-4249-3358）、和久（070-1639-9625）、山根 
Tel:03-6894-3251 Email：lava_pr@ssu.co.jp 

https://lava-intl.co.jp/
https://yoga-lava.com/

