
 

 

 

 

全国に 700 店舗以上のホットヨガスタジオ LAVA 等を運営する株式会社 LAVA International（本社：東京都

港区／代表取締役：鷲見貴彦／以下：LAVA）は、一人ひとりに合った運動習慣の実現を目指し、新たなフィッ

トネスブランド「ENBOX GYM（エンボックス ジム）」を立ち上げました。ENBOX GYM は、「あなたに合った

通い方が見つかる場所」をコンセプトに、キックボクシング・マシンジム・脂肪燃焼サーキットトレーニング・

パーソナルトレーニングを融合した複合型フィットネスジムです。目的やライフスタイルに合わせ、トレーニ

ングを自由に選択できる環境を通じて、一人ひとりの運動習慣づくりをサポートします。 

 

■ ブランドコンセプト 

あなたに合った通い方が見つかる場所 

 

 

 

 

 

ENBOX GYM は、キックボクシング・マシンジム・脂肪燃焼サーキットトレーニング・パーソナルトレーニングの

多彩なコンテンツの中から、一人ひとりに合った運動スタイルを見つけられるフィットネスジムです。トレーナーに

よるサポートや会員同士のつながりを通じて、「また来たい」「ここにいると心地いい」と感じられる環境づくりを

大切にしています。運動を特別なものではなく、日常の一部へ。ENBOX GYM は、自分らしい運動習慣が自然と続く

場所を目指しています。 

運動を、もっと身近に。 

キックボクシング×ジムで、自分に合った運動習慣が見つかる 

新フィットネスブランド「ENBOX GYM」誕生 

6 月 1 日、奈良・二条大路に 1 号店をグランドオープン 
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■ なぜ今、ENBOX GYM なのか 

LAVA はこれまで、ホットヨガをはじめとした多様なフィットネスを通じて、お客

様の健康づくりをサポートしてまいりました。その中で見えてきたのが、一人ひとり

に合った運動習慣づくりへのニーズです。ENBOX GYM は、運動初心者の方でも無理

なく楽しく続けられる環境を提供したいという想いから誕生しました。多彩なコンテ

ンツとトレーナーによるサポートを通じて、運動をより身近に感じ、長く続く習慣に

してほしいと考えています。 

 

 
■ ENBOX GYM の特長 

キックボクシング・マシンジム・脂肪燃焼サーキットトレーニング・パーソナルトレーニングの 4 つのコンテンツ

から、目的やライフスタイルに合わせてトレーニングを自由に選択できる点が特長です。また、1 回あたり 30 分〜、

予約不要※で通うことができ、お仕事帰りや空いた時間で気軽に利用ができます。 ※一部プログラムを除く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜4 つのコンテンツ＞ 

1．キックボクシング 

楽しく身体を動かしながら、ミット打ちによるストレス発散と脂肪燃焼をサポートします。 

2．マシンジム 

豊富なマシンを活用し、自分のペースで理想の身体づくりを目指せます。 

3．脂肪燃焼サーキットトレーニング 

短時間で効率よく全身を鍛えられる高強度インターバルトレーニングです。 

4．パーソナルトレーニング 

トレーナーが目標や身体の状態に合わせてマンツーマンでサポートします。 

 

＜続けやすさを支えるポイント＞ 

⚫ 予約不要で気軽に通える 

思い立ったときに利用できるため、ライフスタイルに合わせて無理なく運動習慣を続けられます。 

※一部プログラムを除く 

⚫ トレーナー常駐で初心者も安心 

マシンの使い方やトレーニング方法など、運動初心者の方も気軽に相談できます。 

⚫ 目的に応じてパーソナルトレーニングも利用可能 

一人ひとりの目標や身体の状態に合わせたサポートを、1 回あたり 2,875 円〜（別途料金）で受けることがで

きます。 

 

 

 

 

キックボクシング 脂肪燃焼サーキットトレーニング マシンジム パーソナルトレーニング 



 

 

■ワンフロアで叶える、自分に合った運動習慣 

ENBOX GYM では、キックボクシング・マシンジム・脂肪燃焼サーキットトレ

ーニング・パーソナルトレーニングの各エリアを備え、一つの施設内で多彩な運

動を楽しむことができます。その日の気分や目的に合わせて運動を選べるため、

自分に合ったスタイルで無理なく運動を続けることができます。 

 

 

■ 一人ひとりの“動ける未来”をデザインする 

運動を習慣にすることで、身体はもちろん、毎日の過ごし方や未来の可能性も変わっていくと私たちは考えていま

す。理想の身体づくりや健康維持、運動不足の解消など、一人ひとりが目指す姿はさまざまです。だからこそ

ENBOX GYM では、それぞれの目的やライフスタイルに寄り添い、楽しみながら運動を続けられる環境づくりを大切

にしています。ENBOX GYM は、一人ひとりの“動ける未来”をデザインし、より健やかで充実した人生を支える存在

を目指しています。 

 

 

■「ENBOX GYM ミ・ナーラ店」店舗情報 

 
 

・所在地   ：奈良県奈良市二条大路南 1 丁目 3-1 ミ・ナーラ 4 階  

・営業時間：10:00〜22:00 

・定休日   ：なし 

・アクセス： 

【新大宮駅より】奈良交通バス約 6 分【近鉄奈良駅より】奈良交通バス約 15 分  

【JR 奈良駅より】奈良交通バス約 9 分（各バス「宮跡庭園」停留所下車） 

【無料シャトルバス】近鉄奈良駅・JR 奈良駅・近鉄新大宮駅より「ミ・ナーラ」 

行きシャトルバスあり 

・URL   ：https://enboxgym.com/lp/mina-ra/ 

  

■グランドオープン記念キャンペーンを実施中 

ENBOX GYM ミ・ナーラ店では、グランドオープンを記念し、期間限定の特別キャンペーンを実施しています。初

めてジムに通う方や運動習慣を始めたい方にも、気軽にスタートしていただける内容となっています。 

※適用条件があります。詳しくは Web または店舗にてご確認ください。 

 

＜キャンペーン概要＞ 

⚫ 体験レッスン無料 

⚫ 通い放題プラン（月額 5,800 円〜）1 ヶ月目の月会費が無料 

⚫ 入会金・登録金 10,000 円が 0 円 

⚫ 2 ヶ月目の月会費が最大 5,000 円割引 

⚫ 対象プラン契約で、3 ヶ月目以降も月会費が毎月 3,000 円割引 

 

フロント キックボクシングエリア マシンジムエリア 

https://enboxgym.com/lp/mina-ra/


 

 

＜キャンペーン期間＞ 

2026 年 6 月 30 日（火）まで 

＜無料体験予約サイト＞ 

https://enboxgym.com/lp/mina-ra/ 
 

＜お問い合わせ先＞ 

info@enboxgym.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 6 月に LAVA International から誕生した次世代型フィットネスジム。

「あなたに合った通い方が見つかる場所」をコンセプトに、一人ひとりの理想

や目的に寄り添いながら、運動習慣づくりをサポート。キックボクシングやマ

シントレーニング、脂肪燃焼サーキットトレーニング、パーソナルトレーニン

グを自由に組み合わせ、自分らしく続けられる環境を提供します。“動ける未

来”をデザインし、より健やかで豊かな人生を支えます。 

LAVA International について 

「ヨガを通して、ひとりでも多くの人を幸せに」という想いのもと、全国に

700 店舗以上のホットヨガスタジオ LAVA 等を運営し、これまで累計 280 万人

以上※の方に体験いただいています。さらに、人々の美と健康を幅広くサポー

トするため、マシンピラティス「Rintosull」や暗闇キックボクシング

「BurnesStyle」、暗闇トランポリン「jump one」、ヘルスリゾート施設「天空

の庭 天馬夢」など、多彩なサービス・ブランドを展開しています。 

株式会社 LAVA International 企業サイト：https://lava-intl.co.jp/ 

※2025 年 5 月時点 

https://enboxgym.com/lp/mina-ra/
mailto:info@enboxgym.com
https://lava-intl.co.jp/

