
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

株式会社 LAVA International（本社：東京都港区／代表取締役：鷲見貴彦／以下：LAVA）は、ホットヨガスタジオ

LAVA と、全米ヨガアライアンス正式認定ヨガスクール「FIRSTSHIP（ファーストシップ）」が統合した、東海エリア

初の新業態の店舗『ホットヨガスタジオ LAVA 栄店×FIRSTSHIP 名古屋』を 2023 年 6 月 2 日（金）、名古屋栄駅前

にオープンします。 
 

『ホットヨガスタジオ LAVA 栄店×FIRSTSHIP 名古屋』をご利用のお客様は、LAVA の 40 種類以上の豊富なヨガ

プログラムだけでなく、ヨガの国際資格取得コースがあり、インストラクターを多数輩出する、「FIRSTSHIP」の専

門性の高い常温ヨガレッスンも、受講することができます。「FIRSTSHIP」では、「メディテーション（瞑想）」に特

化したレッスンのほか、“鍛錬”を意味する「サーダナ」といわれる難易度の高い上級者向けのレッスンなど、より本

格的なヨガプログラムを提供しています。近年、健康増進や美容のために、ヨガ受講者数は各世代で増加しており、

それに伴い「ヨガを深く学びたい」というニーズも増えています。ホットヨガで楽しく汗を流すだけでなく、より専

門性の高いヨガを学び、知識やスキルを身につけたいと考えている方におすすめの店舗です。 

※「FIRSTSHIP」のスキルアップクラスのご参加や、ヨガの国際資格である全米ヨガアライアンス取得コースのご契約時には、別途料金が必要に

なります。 

 

■『ホットヨガスタジオ LAVA 栄店×FIRSTSHIP 名古屋』（男女兼用スタジオ）※6 月 2 日統合オープン 
   

・所在地  ：愛知県名古屋市中区錦 3-24-4 サンシャインサカエ 4F 

・URL   ：https://yoga-lava.com/aichi/sakae/ 

・定休日  ：木曜日   

※営業時間はレッスンスケジュールに応じて異なります。 

詳細は店舗の WEB ページをご確認ください。 

・お問合せ先：体験予約専用 0120-64-9766 

体験以外のお問い合わせ 03-6387-3577 

・アクセス ：名古屋市営地下鉄東山線・名城線「栄駅」８番出口直結 

 

 

 

 

 

2023 年 5 月 22 日 

株式会社 LAVA International 

 
東海エリア初の LAVA 新業態！ヨガスタジオとヨガスクールの統合型店舗 

 
『ホットヨガスタジオ LAVA 栄店×FIRSTSHIP 名古屋』が 

6 月 2 日（金）グランドオープン  
LAVA の 40 種類以上の豊富なヨガレッスンに加え、 

FIRSTSHIP の本格派ヨガレッスンの両方が受講可能に！ 
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【Press Release】 

https://yoga-lava.com/aichi/sakae/


 

 

■統合オープン記念！新規会員登録キャンペーン概要 

対象の店舗・スクールにおいて、期間限定でお得な入会・入校キャンペーンをご案内しています。 

※適用条件があります。詳しくは Web または店舗にてご確認ください。 

 

＜ホットヨガスタジオ LAVA 栄店の入会キャンペーン概要＞ 

☑ 体験 0 円 

☑ 体験当日のご入会で、入会金・登録金 0 円 

☑ 通い放題プランの月会費が、3 ヶ月間特別価格 1,980 円税込に（通常月会費：16,800 円税込） 

☑ 水素水飲み放題・レンタルタオル・LAVA 安心サポートなどの特典が 0 円で適用 

・申込期間     ：5 月 1 日（月）～6 月 30 日（金）まで 

・対象店舗     ：ホットヨガスタジオ LAVA 栄店 

・対象者      ：マンスリーメンバー・フリーをご契約の方 
 

・キャンペーンサイト：https://yoga-

lava.com/lp/cp/virabhadra/?code=328&name=sakae&utm_source=lava_shop?utm_source=pr&utm_mediu

m=qr&utm_campaign=2305_lavasakae 

 

＜ヨガスクール FIRSTSHIP 名古屋の入校キャンペーン概要＞ 

☑ 入校早割最大 10 万円 OFF 

☑ ヨガブロック・ヨガベルト・エッセンシャルバームをプレゼント 

・申込期間 ：5 月 1 日（月）～6 月 30 日（金）まで 

・対象店舗 ：FIRSTSHIP 名古屋 

・対象者  ：【先着 20 名様】対象コースをご契約の方 

・対象コース：RYT200 固定制コース 週 1 回通学 

《土曜》2023 年 6 月 10 日（土）～2024 年 1 月 27 日（土） 

《水曜》2023 年 8 月 2 日（水）～2024 年 4 月 3 日（水） 

《日曜》2023 年 11 月 12 日（日）～2024 年 8 月 24 日（日） 
 

https://www.firstship.net/ryt200_kotei_eachschool_pro 

 

■ヨガスクール FIRSTSHIP（ファーストシップ）について 

ヨガスクール FIRSTSHIP は、ヨガを本格的に学べる場所として LAVA が運

営。国家資格にかわる信頼性の高い「全米ヨガアライアンス」（RYT200、

RYT500）等の資格取得ができ、開校以降の卒業生は 12,000 人※を超えていま

す。アカデミーとしてヨガ哲学や解剖学などの専門知識ほか、ヨガの指導方法

が学べるクラスなど、体系的かつ実践的な質の高い授業を提供し、ヨガインス

トラクターも多数育成・輩出しています。ヨガを学び、知識を深めたいという

ニーズ拡大に伴い、新宿・渋谷・横浜・大阪・名古屋・福岡の全国 6 校を展開

しており、通学をはじめ、オンライン受講や通信講座など、資格取得に向けて

安心して取り組める様々な仕組みを整備しています。週 1～2 日の決まった時間

に通学し約 8 ヵ月かけて卒業を目指す「固定制プロフェッショナルコース」・オ

ンラインで隙間時間に自宅で学べる「オンライン受け放題コース」・オンライン

受講と沖縄合宿を組み合わせた「オンライン＋沖縄コース」などがあります。

自分のペースで資格取得に取り組める多様なカリキュラムに加え、経験豊富な

講師陣のサポートも充実しています。※2023 年 5 月時点 

ヨガスクール FIRSTSHIP 公式サイト：http://www.firstship.net/ 
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LAVA について 

「LAVA」は全国に 440 店舗以上*を展開する日本最大規模のホットヨガスタジオです。これまで 240

万人以上**の方に体験いただき、『ヨガスタジオ・フィットネス・スポーツクラブ総合満足度 No.1***』

を獲得しました。ヨガインストラクターが約 3,000 人以上所属する LAVA だからこそできる質の高いレ

ッスンや、日本人の体型・体質に合わせた発汗しやすい温度・湿度環境により、心もカラダもクリアな

状態へ導きます。ホットヨガプログラムに加え、常温ヨガ、フローティングヨガ・ブラックライトヨガ

など多種多様なプログラムを 40 種類以上提供しています。LAVA は「ヨガを通してひとりでも多くの人

を幸せに」という理念のもと、質の高いレッスン・心を込めたサービスを届けていきます。 

*2022 年 12 月時点※Rintosull ブランド含む **2022 年 11 月時点 ***イー・クオーレ調べ（2020 年

10 月） 

 

ホットヨガスタジオ LAVA 公式サイト：https://yoga-lava.com/ 

LAVA オンラインヨガサービス「UCHIYOGA＋」：https://yoga-lava.com/uchiyoga/ 

LAVA オンラインストア「Lapre」：https://store.yoga-lava.com/ 

株式会社 LAVA International 公式サイト：https://lava-intl.co.jp/ 

＜＜お問い合わせ先＞＞LAVA PR 事務局(サニーサイドアップ.内) 

担当：永倉（080-4249-3358）、濱田（080-7440-1488）、佐藤 

Tel:03-6894-3251 Email：lava_pr@ssu.co.jp 

https://yoga-lava.com/
https://yoga-lava.com/uchiyoga/
https://store.yoga-lava.com/
https://lava-intl.co.jp/

