
 

 

 

 

全国に 470 店舗以上※のホットヨガスタジオ LAVA を展開する株式会社 LAVA International(本社：東京都港

区／代表取締役：鷲見貴彦／以下：LAVA)は、北海道日本ハムファイターズの新球場「ES CON FIELD 

HOKKAIDO（エスコンフィールド HOKKAIDO）」を擁する「北海道ボールパーク F ビレッジ（以下：F ビレッ

ジ）」にて、『F VILLAGE ヨガ&リトリート』を 2024 年 7 月 6 日（土）に開催いたします。 

※2024 年 4 月時点（Rintosull ブランド含む） 

 

『F VILLAGE ヨガ&リトリート』は、LAVA トップインストラクターによる F ビレッジ初開催の「そらとし

ば」・「F PLAY FIELD supported by NIHON HOUSING（以下：F PLAY FIELD）」での屋内外ヨガに加え、「エ

スコンフィールド HOKKAIDO」スタジアムツアー・「そらとしば」ランチビュッフェの全 4 つのコンテンツを

実施。F ビレッジの魅力を存分に味わえる 1DAY イベントとなっています。 

さらに、F ビレッジアンバサダーの滝谷美夢さんがゲストとして登場し、参加者とともに「F PLAY FIELD」

でのヨガを体験するほか、トークショーも開催。LAVA×F ビレッジだからこそ叶う、この日だけの特別体験を

ぜひお楽しみください。 

 

 

 

 

 

「きつねダンス」で注目を集めた滝谷美夢さんが特別ゲストとして出演！ 

『F VILLAGE ヨガ&リトリート』 

2024 年 7 月 6 日（土）開催 

F ビレッジ初開催！スタジアムを一望できる「そらとしば」で特別なヨガ体験も 

【News Release】 
2024 年 5 月 27 日 

株式会社 LAVA International 

 

北海道日本ハムファイターズの新球場で大人の夏休みを満喫！ 



 

 

イベント共催の背景 

“世界がまだ見ぬボールポーク”をテーマに、2023 年 3 月に誕生した F ビレッジは、試合観戦のための施設と

してだけではなく、地域社会の活性化や社会貢献につながる「共同創造空間」を目指しています。 

また、今年創業 20 周年を迎える LAVA は、“ヨガを通してひとりでも多くの人を幸せに”という想いのもと、

スタジオヨガに留まらず、ヨガを気軽にご体験いただける機会の創出に努めています。 

そして、この度、“ヨガ×球場”という取り組みにより、双方の魅力を広く発信するとともに、地域社会におけ

る価値の向上を目指し、イベントの共催に至りました。イベントタイトルである『F VILLAGE ヨガ&リトリー

ト』には、“F ビレッジという魅力溢れる場所で、ヨガを通して心とカラダを癒してほしい”という想いが込めら

れています。 

 

実施コンテンツ 

 

そらとしば ROOF TOP ヨガ 

「そらとしば ROOF TOP」からスタジアム全体を見渡しながら楽しめ

る屋内ヨガ。ROOF TOP でのヨガの実施は F ビレッジ史上初開催とな

り、全身で爽快感を味わえるプログラムとなっております。 

（約 45 分間） 
 

           写真はイメージです 

 

【特別ゲスト出演】F PLAY FIELD グラウンドヨガ＆トークショー 

エスコンフィールドのグラウンドを模したミニフィールドでの屋外ヨ

ガ。特別ゲストとして、F ビレッジアンバサダー滝谷美夢さんが登場し、

トークショーも開催します。※雨天時は Coca-Cola GATE 前にて開催 

（約 1 時間） 

 

写真はイメージです 

 

スタジアムツアー 

選手のインタビューエリアの見学に加え、通常入ることのできないグ

ラウンドに下りて選手目線で球場全体の雰囲気を体感できるツアーを実

施します。ファイターズガールの案内のもと、“世界がまだ見ぬボールパ

ーク”の裏側をお楽しみいただけます。 

（約 1 時間） 

 写真はイメージです 

 

そらとしばランチビュッフェ 

ボールパークの真ん中、世界初の“フィールドが一望できる”クラフ

トビール醸造レストラン「そらとしば by よなよなエール」でのラン

チビュッフェ。エスコンフィールド HOKKAIDO を見渡しながら、種

類豊富なメニューを味わえます。（1 ドリンク付 ※一部メニューを除く） 

（約 1 時間 30 分間） 
写真はイメージです 

 

 



 

 

   『F VILLAGE ヨガ&リトリート』開催概要 
 

■開催日時 

2024 年 7 月 6 日（土）9:30～17:30（開場・受付開始 9:00） 

■会場 

北海道ボールパーク F ビレッジ 

■定員 

160 名 ※定員になり次第販売終了 

■企画・運営 

株式会社 LAVA International/株式会社ファイターズ スポーツ＆エンターテイメント共催 

■イベントコンテンツ 

・そらとしば ROOF TOP ヨガ（屋内） 

・F PLAY FIELD グラウンドヨガ＆トークショー（屋外） 

・そらとしばランチビュッフェ（1 ドリンク付 ※一部メニューを除く） 

・エスコンフィールド HOKKAIDO スタジアムツアー 

■参加料金 

１名様 16,000 円（税込）/ペア割 2 名様 30,000 円（税込） 

（駐車場代・ヨガマットレンタル代込み） 

■参加特典 

ヨガえふたんオリジナルトートバッグ（限定デザイン） 

■イベント特設サイト・チケット購入 

https://yoga-lava.com/event/2024/fvillage_yoga_reatreat/  

 

 

特別ゲスト 

F ビレッジアンバサダー 滝谷美夢さん 

2018 年からファイターズガール として活躍。2023 年にファイターズガールを卒

業後、2024 年より F ビレッジアンバサダーに就任。F ビレッジのプレス担当やメデ

ィアでの情報発信、そしてスタジアムナビゲーターとして活躍中。 

 

 

 

 

 

出演インストラクター 

LAVA トップインストラクター 大城若菜 

幼いころよりカラダを動かすことが好きで、舞踊や演劇を幅広く経験。高いパフ

ォーマンス力が評価され、大学では海外公演にも出演。 数々の舞台経験により磨か

れた華やかさを持ちながらも、ユーモラスで親しみやすいキャラクターが多くの支

持を集め、2023 年度社内コンベンション個人部門において最優秀インストラクター

賞を獲得。「ヨガで楽しく、子どもにかえろう」をテーマに、海外でもリトリートを

多数開催し、国内外に活躍の場を広げている。 

 

ヨガえふたんオリジナルトートバック 

https://yoga-lava.com/event/2024/fvillage_yoga_reatreat/


 

 

LAVA トップインストラクター 成田藍理 

中学高校と吹奏楽を続け、卒業後は社会人バンドでボーカルを務める。日常への

刺激を求め、未経験のヨガの世界に飛び込む。音楽と同じく、自分が生み出す時間

によって人を笑顔にできることに大きな喜びを感じ、ヨガに魅了される。道内を含

む全国 5 店舗でインストラクターを経験し、現在は LAVA 旭川店で店長も兼任。リ

ラックス系からアクティブ系まで幅広いレッスンを得意としており、エネルギーな

レッスンで多くの人を魅了している。 

 

 

 

北海道ボールパーク F ビレッジについて 

2023 年 3 月、北海道日本ハムファイターズの新球場を含めたエリア、

HOKKAIDO BALLPARK F VILLAGE が誕生しました。F ビレッジは、約 32 ヘク

タールという広大な敷地面積の中で、自然と共存する次世代ライブエンターテイ

ンメントや心身を育むウェルネスソリューション、文化交流が活発な街づくりを

目指す、まったく新しいクリエイティブなコミュニティスペースです。  

 
住所：〒061-1116 北海道北広島市 Ｆビレッジ 

URL：https://www.hkdballpark.com/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜お問い合わせ先＞＞ 

LAVA PR 事務局 (株式会社マテリアル内) 

担当：廣瀬（090-3611-1503）・山下（070-8792-1098） 

Tel: 03-5459-5490 / FAX：03-5459-5491 / Email：lava_pr@materialpr.jp  

 

 

リリース素材ダウンロード URL： https://bit.ly/44UbJ9A 

パスワード【LAVA】 

 

 

LAVA は全国に 470 店舗以上*を展開する日本最大規模のホットヨガスタジオです。これまで 250 万人

以上**の方に体験いただき、『ヨガスタジオ・フィットネス・スポーツクラブ総合満足度 No.1***』を

獲得しました。ヨガインストラクターが約 3,000 人以上所属する LAVA だからこそできる質の高いレッ

スンや、日本人の体型・体質に合わせたプログラムと、カラダの柔軟性を高め発汗しやすい温度・湿度

環境により、心もカラダもクリアな状態へ導きます。30 種類以上のホットヨガプログラムに加え、常

温ヨガ・マシンピラティス・暗闇キックボクシングなど多種多様なプログラムを提供しています。

LAVA は「ヨガを通してひとりでも多くの人を幸せに」という理念のもと、質の高いレッスン・心を込

めたサービスを届けていきます。 

*2024 年 4 月時点（Rintosull ブランド含む） **2023 年 10 月時点  

***イー・クオーレ調べ（2020 年 10 月） 

 

ホットヨガスタジオ LAVA 公式サイト：https://yoga-lava.com/ 

LAVA オンラインストア Lapre：https://store.yoga-lava.com/ 

株式会社 LAVA International 公式サイト：https://lava-intl.co.jp/ 

LAVA について 

https://www.hkdballpark.com/
mailto:lava_pr@materialpr.jp
https://bit.ly/44UbJ9A
https://yoga-lava.com/
https://store.yoga-lava.com/
https://lava-intl.co.jp/

