
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国に 540 店舗以上※のホットヨガスタジオ LAVA を展開する株式会社 LAVA International(本社：東京都港区／代

表取締役：鷲見貴彦／以下：LAVA)は、ブランドアンバサダーの川口春奈さんが出演する新 CM「LAVA ってどうな

の？」全 5 篇を 2025 年 5 月 10 日（土）より放映開始いたします。本 CM では、実際の LAVA のスタジオにて、ホ

ットヨガのレッスン後の”アフタートーク”をコンセプトに、「意外と薄暗い篇」、「コスパ篇」、「マシンピラティス

篇」、「仕事終わり篇」、「再開篇」の 5 つのストーリーを用意。川口さんが登場人物と対談をしながら、ホットヨガや

LAVA の魅力を引き出していく様子を描いています。また、ホットヨガスタジオ LAVA 公式 YouTube では、新 CM の

メイキング映像を 5 月 1 日（木）より公開いたします。 

※2025 年 3 月時点（Rintosull ブランド含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CM 映像（ホットヨガスタジオ LAVA 公式 YouTube チャンネル）：https://youtu.be/nFQjGOwkt_Q 

 

 

 

 

■ストーリー 

「LAVA ってどうなの？」というタイトルの通り、様々な登場人物がホットヨガ後のリアルな心情を川口さんへ語

ります。スタジオ設備や自身の通い方、人生が上向きに変化した体験談など等身大のストーリーとして描いていま

す。ホットヨガをやったことがない方も、長く通っていただいている方も LAVA の魅力を再認識していただけるよう

な温かく前向きなストーリーです。 
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 “みんなにいいじゃん！” LAVA の魅力について対談 

新 TVCM「LAVA ってどうなの？」全 5 篇  

2025 年 5 月 10 日（土）より放映開始 

 

TVCM について 

ホットヨガスタジオ LAVA ブランドアンバサダー川口春奈さん出演  

https://youtu.be/nFQjGOwkt_Q


 

 

■CM 概要  

タイトル：「LAVA ってどうなの？」 

ストーリー：『意外と薄暗い篇』、『コスパ篇』、『マシンピラティス篇』、『仕事終わり篇』、『再開篇』 

TVCM 放映開始日：2025 年 5 月 10 日（土） 

YouTube 配信開始日：2025 年 5 月 1 日（木） 

TVCM 放映地域：全国 

 

■CM ストーリーボード  

▽「LAVA ってどうなの？」『意外と薄暗い篇』 15 秒 

URL ：https://youtu.be/UcJURFJKCLc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▽「LAVA ってどうなの？」『再開篇』 15 秒 

URL ：https://youtu.be/WrIOXHEIovo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/UcJURFJKCLc
https://youtu.be/WrIOXHEIovo


 

 

■撮影エピソード 

▽メイキング映像 

URL ：https://youtu.be/GJ62u5DgMj8  

今回の撮影場所は実際の LAVA のスタジオ。ブランドカラーであるオレンジに、ブルーの差し色が入った華やかな

衣装で登場した川口さん。お客様役の出演者と会話を楽しみながら、順調に撮影は進みました。ヨガポーズの撮影で

は、ポーズを入念に練習する真剣な様子や、日差しの入る明るいスタジオでリラックスしている様子が見られまし

た。休憩中は、同スタジオ内のマシンピラティスのマシン(リフォーマー)に興味を示されるシーンも。川口さんのや

さしげな雰囲気に、終始和やかなムードで撮影を終えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※撮影風景素材はダウンロードいただけません。     

■出演者プロフィール 

 

川口春奈（かわぐち はるな） 
 

1995 年 2 月 10 日生まれ 長崎県出身、女優。2007 年、雑誌「ニコラ」のオーディシ

ョンでグランプリ獲得。2009 年「東京 DOGS」で女優デビュー。2021 年には、「第 72

回 NHK 紅白歌合戦」の司会を務め、2022 年連続テレビ小説「ちむどんどん」、ドラマ

「silent」、2023 年には、ディズニー＆ピクサー映画「マイ・エレメント」では日本版の

主人公の声優に挑戦。2024 年には、「第 66 回 輝く！日本レコード大賞」の総合司会を

務めた。映画やドラマへの出演のほか、「ニンゲン観察バラエティ モニタリング」レギ

ュラーや、YouTube チャンネル「はーちゃんねる」の配信も行うなど幅広く活躍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ヨガを通して、ひとりでも多くの人を幸せに」という想いのもと、全国に 540 店舗以上※1 展開する

日本最大規模のホットヨガスタジオ LAVA を運営しています。これまで 250 万人以上※2 の方に体験い

ただき、『フィットネスクラブ総合満足度 No.1※3』を獲得しました。さらに、より幅広く人々の美と健

康をサポートするために、マシンピラティス「Rintosull」や暗闇キックボクシング「BurnesStyle」、ヘ

ルスリゾート施設「天空の庭 天馬夢」など、多彩なサービス・施設を提供しています。 

※1 2025 年 3 月時点（Rintosull ブランド含む） 

※2 2023 年 10 月時点 

※3 イー・クオーレ調べ：2020 年 10 月 

株式会社 LAVA International 公式サイト：https://lava-intl.co.jp/ 

LAVA International について 

＜＜お問い合わせ先＞＞ 

株式会社 LAVA International 担当：山崎（080-5938-6107） 

 Email：lavapr@yoga-lava.com 

https://youtu.be/GJ62u5DgMj8
https://lava-intl.co.jp/

