
 

 

 
 

全国に 490 店舗以上※1 のホットヨガスタジオ LAVA を展開する株式会社 LAVA International(本社：東京都港

区／代表取締役：鷲見貴彦／以下：LAVA)は、和歌山県初出店となる『ホットヨガ＆マシンピラティススタジ

オ LAVA 和歌山店』を 10 月 1 日にグランドオープンいたします。 

この度の和歌山店グランドオープンにより、ホットヨガスタジオ LAVA は全国 47 都道府県すべてに出店を達

成いたします。 

※1 2024 年 7 月時点（Rintosull ブランド含む） 

LAVA は、2004 年 12 月に東京都渋谷に 1 号店をオープンさせてから、今年で創業 20 周年を迎えます。「ヨ

ガを通して、ひとりでも多くの人を幸せに」という想いのもと、日本全国に出店を拡大させ、2024 年 10 月に

は LAVA として 440 店舗以上、同社が運営するマシンピラティススタジオ Rintosull ブランド含めると、500 店

舗以上を展開するまでに事業成長を遂げています。ホットヨガはもちろん、近年では、マシンピラティスや暗

闇キックボクシングといった最新フィットネスとの複合店も運営し、世の中の多様な健康・美容需要に応えて

います。さらに、今月 9 月には海外 2 号店もシンガポールにオープンさせ、国内外問わず、より幅広く人々の

美と健康をサポートするため、今後も事業展開をして参ります。 

 

代表メッセージ 

LAVA は創業から 20 周年を迎え、10 月 1 日の和歌山店オープンをもっ

て、全国出店を達成とすることとなりました。 

この成果は、ひとえにお客様からのブランドへの厚いご支持とスタッフ

の尽力によるものです。心より感謝申し上げます。 

私たちが展開する健康や美容をテーマにした事業は、多くの人々の幸せ

に直結するものであり、健康という土台があってこそ、我々は日々の幸せ
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47 名様に豪華景品が当たる、全国制覇記念 SNS キャンペーンも開催！ 
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を感じられると考えています。そして、人々の幸せにつながる携われることを、私たちは本当にありがたく思

っています。 

「ヨガを通して一人でも多くの人を幸せにする」という企業理念のもと、今後も皆様に信頼される企業で

あるために、LAVA はより良いサービスを追求し、挑戦を続けてまいります。 

今後ともご愛顧を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

『LAVA 全国制覇記念キャンペーン』詳細  

■キャンペーン応募期間 

2024/10/1(火)～2024/10/13(日) 

 

■キャンペーン URL 

LAVA 公式インスタグラム：https://www.instagram.com/lavayoga_official/ 

 

■賞品 

特賞：LAVA 全国通い放題 1 年間フリーパス（3 名様） 

A 賞：SUKALA 新作ウエア上下セット（9 名様） 

B 賞：LAVA オリジナルヨガマット＆ケース（15 名様） 

C 賞：マッサージボールツイン（20 名様） 

 

10 月 1 日オープン！『ホットヨガ＆マシンピラティススタジオ LAVA 和歌山店』 

『ホットヨガ＆マシンピラティススタジオ LAVA 和歌山店』は、LAVA のホットヨガと Rintosull のマシンピ

ラティスの両方が楽しめる複合店です。お客様のお身体の状態やお悩みに合わせて、様々な種類からレッスン

選択が可能で、リラックスやリフレッシュ目的はもちろん、楽しみながらボディメイクまでできる豊富なコン

テンツが魅力です。 

 

【提供コンテンツ】 

■ホットヨガ 

リラックス系からアクティブ系まで豊富なホットヨガプログラムを提供し

ており、柔軟性が上がる暖かい環境で、たっぷり発汗して余分な水分や老廃

物を排出し、心もカラダもクリアな状態へ導きます。カラダのめぐりを良く

することで、ダイエットや体質改善・ストレス解消など様々な効果を同時に

期待できるのが魅力です。 

 

 

■マシンピラティス 

カラダの動きをサポートする専用器具リフォーマーを使用し、少ない負荷

でも高いトレーニング効果を生み出すことが可能。さらに、大画面のスクリ

ーンに映し出される映像を見ながらエクササイズを行い、同時に、経験豊富

なインストラクターが一人ひとりに合わせて丁寧にサポートするため、 初

心者でも安心して動くことができ、マシンピラティスの運動効果を得られま

す。 

 

https://www.instagram.com/lavayoga_official/


 

 

【店舗情報】 

 

・所在地  ：和歌山県和歌山市納定 104 コーナン和歌山中之島店２F 

・定休日  ： 毎週金曜日 

※営業時間はレッスンスケジュールに応じて異なります。 

詳細は店舗の WEB ページをご確認ください。 

・お問合せ先： 0120-64-9766 

・アクセス ： 【バス】和歌山バス「吉田バス停」より徒歩 3 分 

        【車】新和歌浦中之島紀三井寺線沿い和歌山県立体育館前の 

交差点に目印になる施設看板あり 

       【電車】ＪＲ和歌山駅より徒歩 10 分 

 

【先行入会キャンペーン申込期間】2024 年 9 月 9 日（月）～2024 年 9 月 30 日（月）まで 

【無料体験会予約 URL】https://yoga-lava.com/lp/shop/wakayama/entry.html 

 

 

【ミニ体験レッスン付き（ホットヨガ・マシンピラティス）無料見学会】 
 

☑見学会当日のご入会で入会金と登録金が 0 円 

☑通い放題プランの月会費が 3 ヶ月間特別価格 1,980 円（税込） 

さらに、4 ヶ月目以降も月会費がずっと割引（最大 2,000 円引き）になるプランも実施中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜お問い合わせ先＞＞ 

LAVA PR 事務局 (株式会社マテリアル内) 

担当：大本：（080-4578-4865）・廣瀬（090-3611-1503） 

Tel: 03-5459-5490 / FAX：03-5459-5491 / Email：lava_pr@materialpr.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 

リリース素材ダウンロード URL： https://bit.ly/4d3y2vT  

パスワード【LAVA】 

 

 

「ヨガを通して、ひとりでも多くの人を幸せに」という想いのもと、全国に 490 店舗以上※1 展開

する日本最大規模のホットヨガスタジオ LAVA を運営しています。これまで 250 万人以上※2 の方に

体験いただき、『フィットネスクラブ総合満足度 No.1※3』を獲得しました。さらに、より幅広く

人々の美と健康をサポートするために、マシンピラティス「Rintosull」や暗闇キックボクシング

「BurnesStyle」、ヘルスリゾート施設「天空の庭 天馬夢」など、多彩なサービス・施設を提供し

ています。 

※1 2024 年 7 月時点（Rintosull ブランド含む） 

※2 2023 年 10 月時点 

※3 イー・クオーレ調べ：2020 年 10 月 

ホットヨガスタジオ LAVA 公式サイト：https://yoga-lava.com/ 

LAVA オンラインストア Lapre：https://store.yoga-lava.com/ 

株式会社 LAVA International 公式サイト：https://lava-intl.co.jp/ 

LAVA International について 
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