
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本最大級の店舗数※を展開するマシンピラティススタジオ「Rintosull（リントスル）」（運営：株式会社 LAVA 

International）は、ブランドアンバサダーとして、俳優の池田エライザさんを起用いたします。 

 

俳優・歌手・映画監督など多彩な才能を発揮し、常に自分らしく活動する池田エライザさん。その芯のある生き方と

凛とした立ち姿の美しさは、Rintosull が掲げる「美姿勢から生まれる自信」を体現する存在であることから、今回の

起用が決定いたしました。これに伴い、池田エライザさんが出演するブランド初の TVCM を、2026 年 4 月 4 日

（土）より全国で放映開始いたします。「姿勢」をコンセプトに制作した本 CM では、マシンピラティスを通じて姿

勢を整えることの価値を描き、外見も内面も前向きに輝く“凛とした女性”の姿を表現しています。 

※店舗数 No.1 アイディエーション調べ（2025 年 10 月）国内のマシンピラティススタジオにおける調査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■TVCM について 
＜ストーリー＞ 

澄み渡る青空を背景に、風を感じる池田エライザさんの姿から CM は始まります。リフォーマーの上で、しなやか

な動きと安定した体幹を感じさせるポーズを披露。身体を整えることで、姿勢だけでなく気持ちや生き方まで前向き

に変化していく様子を、凛としたまなざしや美しい所作を通して描きます。最後は池田さんの「さぁ、凛とする？」

という問いかけとともに、マシンピラティスを通じて自分らしく”凛と生きる”女性の姿を表現したストーリーです。 

 

＜TVCM 概要＞ 

タイトル：「こころ、からだ、凛とする。登場」 

TVCM 放映開始日：2026 年 4 月 4 日（土） 

TVCM 放映地域：関東 1 都 6 県・関西 2 府 4 県・九州 2 県 

 

 

【News Release】 2026 年 4 月 1 日 

株式会社 LAVA International 

  

マシンピラティススタジオ「Rintosull（リントスル）」 

ブランドアンバサダーに池田エライザさん就任。 

4 月 4 日（土）より TVCM 放映開始！ 

「姿勢」をテーマにしたブランド初の TVCM を公開  



 

 

＜TVCM ストーリーボード＞ 

▽「こころ、からだ、凛とする。登場」篇 15 秒 

YouTube URL：https://youtu.be/YgIVWI1hRUk 

 

※ストーリーボードからの画像の転載等は固くお断りさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/YgIVWI1hRUk


 

 

■撮影エピソード 
背筋の伸びた美しい立ち姿でスタジオに登場した池田エライザさん。監督やスタッフと表情や動きについて細やか

にコミュニケーションを取りながら、撮影は順調に進みました。マシンピラティスのシーンでは、体幹やインナーマ

ッスルを意識しながらポーズを丁寧に確認する真剣な様子も。池田さんは「マシンピラティスは普段使わない筋肉に

も効いている実感がありました」と話し、美しい姿勢を保ちながらポーズを披露しました。休憩中にはスタッフと談

笑する場面も見られ、池田さんの明るい人柄もあり、終始和やかな雰囲気の中で撮影を終えました。 

 

▽メイキング映像 

YouTube URL：https://youtu.be/c3QWYpXre1A  

※カット画像の転載等は固くお断りさせていただきます。 

 
 
■出演者プロフィール 

 

池田 エライザ（IKEDA ELAIZA） 

1996 年 4 月 16 日生まれ 福岡県出身。女優、歌手、監督。2009 年、「ニコラモデルオーディシ

ョン」でグランプリを受賞しモデルとしてデビュー。現在は映画やドラマを中心に幅広く活躍。

主な出演作に映画『貞子』『真夜中乙女戦争』、ドラマ『舟を編む 〜私、辞書つくります〜』、

『海に眠るダイヤモンド』などがある。2020 年には、映画『夏、至るころ』で映画監督も務め

た。音楽活動では ELAIZA 名義でアーティストとしても活動するなど、多方面で活躍の幅を広げ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「凛とした毎日は姿勢から。」をコンセプトに 2022 年に誕生した、本物志向

でアクティブに生きる女性のためのマシンピラティス専門スタジオ。ピラティ

ス専用マシン「リフォーマー」を使用することで、効率的に理想のボディメイ

クを叶える、美姿勢づくりに特化したレッスンを提供しています。現在、全国

に 240 店舗以上※を展開し、さらにスタジオ数を拡大中です。 

Rintosull 公式サイト：https://rintosull.jp/ 

※2026 年 3 月時点（LAVA 店内スタジオ含む） 

LAVA International について 

「ヨガを通して、ひとりでも多くの人を幸せに」という想いのもと、全国に

700 店舗以上のホットヨガスタジオ LAVA 等を運営し、これまで累計 280 万人

以上※の方に体験いただいています。さらに、人々の美と健康を幅広くサポー

トするため、マシンピラティス「Rintosull」や暗闇キックボクシング

「BurnesStyle」、暗闇トランポリン「jump one」、ヘルスリゾート施設「天空

の庭 天馬夢」など、多彩なサービス・ブランドを展開しています。 

株式会社 LAVA International 企業サイト：https://lava-intl.co.jp/ 

※2025 年 5 月時点（累計） 

https://youtu.be/c3QWYpXre1A
https://rintosull.jp/
https://lava-intl.co.jp/

