
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社 LAVA International(本社：東京都港区／代表取締役：鷲見貴彦／以下：LAVA)は、美姿勢づくりに特化

し、”凛とした美しさ”を生み出すマシンピラティス専門スタジオ「Rintosull（リントスル）」を 2022 年 1 月 4 日

（火）に神奈川県川崎駅前にグランドオープンします。ピラティスは、インナーマッスルを鍛えることを目的にデザ

インされたフィットネスです。体幹を鍛えてシェイプアップできるだけでなく、カラダの歪みや骨格が矯正され、美

しい姿勢・プロポーションも手に入れることができます。多くのハリウッドセレブ、韓国の K-POP アイドルも抜群

のスタイルを維持するため、こぞってボディメイキングにピラティスを取り入れており、適度に筋肉のあるメリハリ

ボディがつくれると、日本国内でも人気が高まっています。Rintosull は “マシンピラティス”を採用し、「リフォーマ

ー」という専用器具を使用したグループレッスンを行います。「リフォーマー」はカラダの動きをサポートするた

め、少ない負荷でも高いトレーニング効果を生み出します。また、筋力のない方でも無理なく体幹を鍛えられ、初心

者の方にもおすすめです。 

 

■ブランドコンセプト 

 

 

 

 

 

 

凛とした毎日は姿勢から。姿勢が整うことでスタイルや佇まいが美しくなるだけでなく、心も前向きになります。

Rintosull で姿勢を良くし、外側も内面も「凛とした」素敵な女性になってほしいという想いが込められています。 

 

■Rintosull（リントスル）のレッスンについて 

Rintosull の特徴は、大画面スクリーンを活用しつつ、インストラクターに

よるきめ細やかな指導を取り入れた革新的なレッスンスタイルです。レッ

スンは大画面に流される映像を見本に進行しますが、その間、インストラ

クターが見回りながら、お客様に正しいカラダの使い方を直接指導（アジ

ャスト）するため、手厚いサポートが可能です。ピラティスは、細かい動

作や骨盤・筋肉の位置が誤っていると、インナーマッスルを正しく使え

ず、有効なトレーニングができません。Rintosull のインストラクターは、

解剖学などの体の知識に精通したスペシャリストで、一人ひとりの骨格や
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なりたい自分は“姿勢“でつくる。ブレない私のマシンピラティス専門スタジオ。 
 

理想のボディメイクを叶える革新的なスタジオが誕生！  
マシンピラティス専門スタジオ 

『Rintosull（リントスル）』グランドオープン 
大画面スクリーン×インストラクターのサポートによるきめ細やかなレッスンを提供！ 

映像も、レッスン中に意識するポイントが文字や矢印等で示

されるので、初心者でも分かりやすく身体を動かしやすい。 



 

 

カラダの使い方の癖を見極め、よりコアな筋肉に働きかけるためのアドバイスを行います。そうすることで、お客様

はカラダを使うポイントが理解しやすく、お悩みの部分に効率的にアプローチできます。 

 

■最先端の 3D 解析技術を活用したパーソナル診断とカラダの悩みに応じたトレーニングカウンセリング 

Rintosull では体験レッスン受講者に対し、3D センサーで身体バランスや骨格などを無料で測定し、カラダの歪み

のパターンに合わせてスタイルアップのための最適なトレーニング方法をアドバイスします。また、カラダのお悩

み、問題の原因を意識することで、マシンピラティスによる運動効果を高めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■Rintosull（リントスル）のスタジオ照明（2022年3月より提供開始予定） 

Rintosull では楽しくレッスンに通っていただくため、バリエーション豊かなスタジオシーンをご用意しています。 

青く光るプラネタリウムのようなライティングによって、没入感を味わいながら楽しくボディメイクができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- レッスンメニュー（抜粋）： 

全身だけでなく、カラダの各パーツにアプローチする豊富なボディメイクレッスンがあります。また、初心者でも分

かりやすい、マシンピラティスの基礎がしっかり学べる内容です。 

・Upper Body Make up+ 

・Lower Body Make up+ 

・Basic+ 

・Hip&Legs+ 

・Back&Arms+  

・Waist Shape+ 

・Jump Movement+ 

・Advance+ 

 

■マシンピラティス専門スタジオ「Rintosull（リントスル）」川崎店（女性専用スタジオ） 

 

＜住所＞ 

神奈川県川崎市川崎区砂子 2-6-2 川崎三恵ビル 6F 

 

JR 川崎駅「中央東出口」より徒歩 5 分 

京急川崎駅「中央口改札」より徒歩 7 分 



 

 

■オープン記念！先行入会キャンペーンのご案内 
 

オープン前の期間限定で、入会お申込みをされた方から先着 300 名さま

に、お得なキャンペーンをご案内しています。 

※適用条件あり。詳しくは Web または店舗にてご確認ください。 

 

＜キャンペーン概要＞ 

・入会金・登録金 0 円 

・初月の月額会費が全額無料（通常月会費：9,818 円税抜） 

・ずっと 2,000 円引きの永久特別価格（特別月額費：8,000 円税抜）が適用 

 

・申込期間：12 月 12 日（日）～12 月 28 日（火）21 時まで 

・先行申込 URL： https://rintosull.jp/lp/cp/kawasaki/entry.html 

 

＜無料見学会の実施＞ 

12 月 12 日（日）~12 月 28 日(火)21:00 まで無料見学会を実施します。 

ご希望の方は、Web より見学申し込みください。 

※マシンピラティスの体験レッスン受講は 1 月 8 日（土）以降可能となります。 

 

 

 

■LAVAについて 

LAVA は「ヨガを通して、ひとりでも多くの人を幸せに」という想いのもと、全国に 440 店舗以上展開する日本最大

規模のホットヨガスタジオ LAVA を運営しています。これまで 200 万人以上の方に体験いただき、『フィットネスクラ

ブ総合満足度 No.1※』を獲得しました。さらに、より幅広く人々の美と健康をサポートするために、暗闇 HOT キッ

クボクシング「BurnesStyle」、ヘルスリゾート施設「天空の庭 天馬夢」など、多彩なサービス・施設を提供してい

ます。 

※イー・クオーレ調べ：2020 年 10 月 

・株式会社 LAVA International 公式サイト：https://lava-intl.co.jp/ 

 

 

 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

LAVA PR 事務局(サニーサイドアップ.内) 

担当：濱田（080-7440-1488）、和久（070-1639-9625）、山根 

Tel: 03-6894-3200 Email：lava_pr@ssu.co.jp 

https://rintosull.jp/lp/cp/kawasaki/entry.html
https://lava-intl.co.jp/

