
 

 

 

全国に 460 店舗以上のホットヨガスタジオ LAVA を展開する株式会社 LAVA International(本社：東京都港

区／代表取締役：鷲見貴彦／以下：LAVA)は、ホットヨガスタジオ LAVA と、”凛とした美しさ”を生み出すマ

シンピラティス専門スタジオ Rintosull（リントスル）の東北エリア初となる統合型店舗『ホットヨガ＆マシン

ピラティス LAVA 仙台駅前店』と『ホットヨガ＆マシンピラティス LAVA イオンタウン郡山店』を、2024 年 1

月 20 日（土）にグランドオープンします。 

 

 

 

 

 

『ホットヨガ＆マシンピラティス LAVA 仙台駅前店』・『ホットヨガ＆マシンピラティス LAVA イオンタウン

郡山店』をご利用のお客様は、LAVA の豊富なヨガプログラムに加えて、Rintosull が提供するマシンピラティ

スのレッスンを受講することができます。Rintosull では、カラダの動きをサポートする専用器具リフォーマー

を使用するため、少ない負荷でも高いトレーニング効果を生み出すことができます。さらに、大画面スクリー

ンを活用しつつ、インストラクターによるきめ細やかな指導を取り入れた革新的なレッスンスタイルとなって

います。ピラティスは、インナーマッスルを鍛えることを目的にデザインされたフィットネスで、体幹を鍛え

てシェイプアップできるだけでなく、カラダの歪みや骨格が矯正され、美しい姿勢やプロポーションも手に入

れることができます。そして、より効率的にボディメイキングができるマシンピラティスは、近年日本国内で

の人気が高まっており、冷えやむくみにアプローチするホットヨガと組み合わせて受講することで、更なる相

乗効果が期待できます。 

 

 

 

 

 

【News Release】 
2024 年 1 月 11 日 

株式会社 LAVA International 

 
東北エリア初上陸！マシンピラティス専門店 Rintosull 

『ホットヨガ＆マシンピラティス LAVA 仙台駅前店』・ 

『ホットヨガ＆マシンピラティス LAVA イオンタウン郡山店』が 

1 月 20 日（土）2 店舗同時オープン 
LAVA のヨガレッスンと Rintosull のマシンピラティス 両方が受講可能 

相乗効果で効率的なボディメイクを！ 



 

 

   『ホットヨガ＆マシンピラティス LAVA 仙台駅前店』・『ホットヨガ＆マシンピラティス

LAVA イオンタウン郡山店』1 月 20 日（土）2 店舗同時グランドオープン 

＜ホットヨガ＆マシンピラティス LAVA 仙台駅前店＞  

・所在地  ：宮城県仙台市青葉区中央 3-1-24 荘銀ビル 3F 

・URL   ：https://yoga-lava.com/miyagi/sendaiekimae/   

・定休日  ：金曜日 

※営業時間はレッスンスケジュールに応じて異なります。 

詳細は店舗の WEB ページをご確認ください。 

・お問合せ先：体験予約専用   0120-64-9766 

・アクセス ：地下鉄東西線・南北線「仙台駅」北 2 出口より徒歩 30 秒 

JR 東北本線・仙山線・仙石線・常磐線「仙台駅」西口より 

徒歩 4 分 

 

＜ホットヨガ＆マシンピラティス LAVA イオンタウン郡山店＞ 

・所在地  ：福島県郡山市松木町 2-88 イオンタウン郡山 1F 

・URL   ：https://yoga-lava.com/fukushima/aeon_koriyama/  

・定休日  ：不定休 

※営業時間はレッスンスケジュールに応じて異なります。 

詳細は店舗の WEB ページをご確認ください。 

・お問合せ先：体験予約専用  0120-64-9766 

・アクセス ：JR 東北本線・磐越西線・磐越東線「郡山駅」東口より徒歩 7 分 

 

 グランドオープン記念！新規会員登録キャンペーン概要 

対象の店舗において、期間限定でお得な入会キャンペーンをご案内しています。 

※適用条件があります。詳しくは Web または店舗にてご確認ください。 

 

＜ホットヨガ＆マシンピラティス LAVA 仙台駅前店/イオンタウン郡山店の入会キャンペーン概要＞ 

☑ 体験０円 

☑ 体験当日のご入会で、入会金・登録金 0 円 

☑ 通い放題プランの月会費が、3 ヶ月間特別価格 1,980 円に 

（全国通い放題コース 16,800 円/月が対象ですが、4 ヶ月目以降は 2 店舗通い放題 10,800 円（仙台駅前店）・

9,800 円（イオンタウン郡山店）/月や、月 4 回まで受講可能 8,800 円（仙台駅前店）・7,800 円（イオンタ

ウン郡山店）/月など、お好きなコースに変更可能です。）※価格は全て税込 

☑ 水素水飲み放題・レンタルタオル・LAVA 安心サポートなどの特典が 0 円で適用 

 

・申込期間：1 月 20 日（土）～2 月 29 日（木） 

・キャンペーンサイト 

【ホットヨガ＆マシンピラティス LAVA 仙台駅前店】 

https://yoga-lava.com/lp/cp/virabhadra/?code=84&name=sendaiekimae  

 

【ホットヨガ＆マシンピラティス LAVA イオンタウン郡山店】 

https://yoga-lava.com/lp/cp/virabhadra/?code=421&name=aeon_koriyama  
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  マシンピラティス専門スタジオ Rintosull（リントスル）について 

Rintosull （リントスル）は、美姿勢づくりに特化し、”凛とした美し

さ”を生み出すマシンピラティススタジオです。最大の特長は、大画面ス

クリーン×インストラクターによるきめ細やかな指導を取り入れた革新

的なレッスンスタイルです。レッスンは大画面に流される映像を見本に

進行しますが、その間、インストラクターがスタジオ全体を見回りなが

ら、お客様に正しいカラダの使い方を直接指導（アジャスト）するた

め、手厚いサポートが可能になっています。 

マシンピラティス Rintosull 公式サイト：https://rintosull.jp/ 

 

 

 

 

 

 

LAVA について 

LAVA は全国に 460 店舗以上*を展開する日本最大規模のホットヨガスタジオです。これまで 250 万人

以上**の方に体験いただき、『ヨガスタジオ・フィットネス・スポーツクラブ総合満足度 No.1***』を獲

得しました。ヨガインストラクターが約 3,000 人以上所属する LAVA だからこそできる質の高いレッス

ンや、日本人の体型・体質に合わせた発汗しやすい温度・湿度環境により、心もカラダもクリアな状態

へ導きます。ホットヨガプログラムに加え、常温ヨガ、フローティングヨガ・ブラックライトヨガなど

多種多様なプログラムを 40 種類以上提供しています。LAVA は「ヨガを通してひとりでも多くの人を幸

せに」という理念のもと、質の高いレッスン・心を込めたサービスを届けていきます。 

*2023 年 12 月時点※Rintosull ブランド含む **2023 年 10 月時点  

***イー・クオーレ調べ（2020 年 10 月） 

 

ホットヨガスタジオ LAVA 公式サイト：https://yoga-lava.com/ 

LAVA オンラインストア Lapre：https://store.yoga-lava.com/ 

株式会社 LAVA International 公式サイト：https://lava-intl.co.jp/ 

＜＜お問い合わせ先＞＞ 

LAVA PR 事務局 (株式会社マテリアル内) 

担当：山下（070-8792-1098）・廣瀬（090-3611-1503） 

Tel: 03-5459-5490 / FAX：03-5459-5491 / Email：lava_pr@materialpr.jp 

 

リリース素材ダウンロード URL：https://bit.ly/3RpRTfP 

パスワード【LAVA】 
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