
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国に 460 店舗以上※のホットヨガスタジオ LAVA を展開する株式会社 LAVA International(本社：東京都港区／代

表取締役：鷲見貴彦／以下：LAVA)は、ホットヨガと暗闇キックボクシングの複合店舗『ホットヨガ&暗闇キックボ

クシングスタジオ LAVA 高松店』を、2024 年 5 月 1 日（水）にグランドオープンします。LAVA として香川県初出店

となり、当店の開業を以て全国 46 都道府県への進出を果たします。さらに、美姿勢づくりに特化し、”凛とした美し

さ”を生み出すマシンピラティススタジオ「Rintosull（リントスル）」の香川県初の店舗である『マシンピラティスス

タジオ Rintosull 高松店』も同日オープンします。 

※2023 年 12 月時点（Rintosull ブランド含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ホットヨガ&暗闇キックボクシングスタジオ LAVA 高松店』

は、ホットヨガと暗闇キックボクシングの各スタジオを構えた複

合店舗となっており、1 店舗で 2 種類のエクササイズが受講可能で

す。 

ホットヨガでは、柔軟性が上がる温かい環境でのヨガで、たっ

ぷり発汗し余分な老廃物を排出できるほか、代謝も上がり、冷え

やむくみの解消など様々な効果が期待できます。 

 暗闇キックボクシングでは、音や体の部位、呼吸に深く意識を

向け、集中力を保った状態でパンチやキックを繰り返すことで、

全身運動と高い燃焼効果を短時間で実現します。全身のシェイプ

アップやストレス発散に効果的です。 

さらに、これら 2 つのエクササイズを組み合わせて受講するこ

とで相乗効果が期待でき、より効率良くボディメイクをすること

ができます。 

 

【News Release】 
2024 年 3 月 27 日 

株式会社 LAVA International 

 

『ホットヨガ&暗闇キックボクシング LAVA 高松店』と 

『マシンピラティス Rintosull 高松店』が 

2024 年 5 月 1 日同日オープン 
高松店開業でホットヨガスタジオ LAVA は、全国 46 都道府県に進出！ 

 

 

香川県初出店！LAVA と Rintosull が高松に誕生 

『ホットヨガ＆暗闇キックボクシングスタジオ LAVA 高松店』店内イメージ 



 

 

尚、『ホットヨガ&暗闇キックボクシングスタジオ LAVA 高松店』の開業を以て、LAVA は全国 46 都道府県※に進

出を果たします。 

※2024 年 3 月時点（LAVA 複合店舗を含む・和歌山県を除く） 

 

また、『マシンピラティススタジオ Rintosull 高松店』も同日に別店舗

にてオープンします。 

 マシンピラティスでは、カラダの動きをサポートする専用器具リフォ

ーマーを使用し、お悩み部位にピンポイントで負荷をかけるため、気に

なる部分を集中的にアプローチすることが可能です。効率よく体幹を鍛

え、しなやかで美しいボディへと導きます。 

 今回の高松 2 店舗オープンに伴い、ホットヨガ・暗闇キックボクシン

グ・マシンピラティスの 3 サービスが通い放題になるお得なプランも登

場し、豊富なコンテンツを幅広くお楽しみいただけます。 

 

 

 

『ホットヨガ&暗闇キックボクシングスタジオ LAVA 高松店』・ 

『マシンピラティススタジオ Rintosull 高松店』5 月 1 日（水）2 店舗同日オープン 

＜ホットヨガ&暗闇キックボクシングスタジオ LAVA 高松店＞ 

・所在地  ：香川県高松市室新町 1025-1 ハローズ栗林公園店 1F 

・URL   ：https://yoga-lava.com/lp/shop/takamatsu/entry.html  

・定休日  ：金曜日 

※営業時間はレッスンスケジュールに応じて異なります。 

詳細は店舗の WEB ページをご確認ください。 

・お問合せ先：0120-64-9766 

・アクセス ：【車】国道 11 号線沿い「花ノ宮踏切東」交差点より 500m、  

ハローズ栗林公園店の敷地内。 

【電車】ことでん琴平線「栗林公園駅」より徒歩 11 分 

＜マシンピラティススタジオ Rintosull 高松店＞ 

・所在地  ：香川県高松市仏生山町甲 1319-１ ハローズ仏生山店 1F 

・URL   ：https://rintosull.jp/lp/cp/takamatsu/entry.html  

・定休日  ：日曜日 

※営業時間はレッスンスケジュールに応じて異なります。 

詳細は店舗の WEB ページをご確認ください。 

・お問合せ先：0120-64-9766 

・アクセス ：【車】国道 193 号線沿い、ハローズ仏生山店の敷地内。 

吉野家の隣。 

 

 

  

https://yoga-lava.com/lp/shop/takamatsu/entry.html
https://rintosull.jp/lp/cp/takamatsu/entry.html


 

 

 

グランドオープン記念！新規会員登録キャンペーンのご案内 
 

入会お申込みをされた方に、期間限定でお得なキャンペーンをご案内しています。 

※適用条件があります。詳しくは Web または店舗にてご確認ください。 

 

＜『ホットヨガ&暗闇キックボクシングスタジオ LAVA 高松店』の入会キャンペーン概要＞ 

☑ ミニ体験レッスン付き見学会当日のご入会で、入会金・登録金 0 円 

☑ 通い放題プランの月額費が、3 ヶ月特別価格 1,980 円 

 さらに、4 ヶ月目以降も月額費がずっと 2,000 円割引きになるプランも！ 

☑ 水素水飲み放題・タオルセット・LAVA 安心サポートなどの特典が 3 ヶ月間 0 円で適用  

 

【申込期限】2024 年 4 月 29 日（月）11:00 まで 

【無料見学会申込 URL】https://yoga-lava.com/lp/shop/takamatsu/entry.html 

 

 

＜『マシンピラティススタジオ Rintosull 高松店』の入会キャンペーン概要＞ 

☑ ミニ体験レッスン付き見学会当日のご入会で、入会金・登録金 0 円 

☑ 通い放題プランの月額費が、3 ヶ月特別価格 1,980 円 

  さらに、4 ヶ月目以降も月額費がずっと 3,000 円割引きになるプランも！ 

☑ 水素水飲み放題・タオルセット・LAVA 安心サポートなどの特典が 3 ヶ月間 0 円で適用 

 

【申込期限】2024 年 4 月 29 日（月）11:00 まで 

【無料見学会申込 URL】https://rintosull.jp/lp/cp/takamatsu/entry.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜お問い合わせ先＞＞ 

LAVA PR 事務局 (株式会社マテリアル内) 

担当：山下（070-8792-1098）・廣瀬（090-3611-1503） 

Tel: 03-5459-5490 / FAX：03-5459-5491 / Email：lava_pr@materialpr.jp  

リリース素材ダウンロード URL：https://x.gd/0XRWv 

パスワード【LAVA】 

 

 

LAVA について 

LAVA は全国に 460 店舗以上*を展開する日本最大規模のホットヨガスタジオです。これまで 250 万人

以上**の方に体験いただき、『ヨガスタジオ・フィットネス・スポーツクラブ総合満足度 No.1***』を獲

得しました。ヨガインストラクターが約 3,000 人以上所属する LAVA だからこそできる質の高いレッス

ンや、日本人の体型・体質に合わせたプログラムと、カラダの柔軟性を高め発汗しやすい温度・湿度環

境により、心もカラダもクリアな状態へ導きます。30 種類以上のホットヨガプログラムに加え、常温ヨ

ガ・フローティングヨガ・マシンピラティスなど多種多様なプログラムを提供しています。LAVA は

「ヨガを通してひとりでも多くの人を幸せに」という理念のもと、質の高いレッスン・心を込めたサー

ビスを届けていきます。 

*2023 年 12 月時点※Rintosull ブランド含む **2023 年 10 月時点  

***イー・クオーレ調べ（2020 年 10 月） 

 

ホットヨガスタジオ LAVA 公式サイト：https://yoga-lava.com/ 

LAVA オンラインストア Lapre：https://store.yoga-lava.com/ 

株式会社 LAVA International 公式サイト：https://lava-intl.co.jp/ 

https://yoga-lava.com/lp/shop/takamatsu/entry.html
mailto:lava_pr@materialpr.jp
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