
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国に 540 店舗以上※のホットヨガスタジオ LAVA を展開する株式会社 LAVA International(本社：東京都港

区／代表取締役：鷲見貴彦／以下：LAVA)は、2025 年 5 月 9 日(金)から 5 月 11 日(日)に阪神甲子園球場で開催

される『TORACO DAY』に協賛いたします。また、5 月 9 日(金)のナイター試合は『心もカラダもホットに！

LAVA ヨガナイター』と題して冠協賛試合を開催。来場者へオリジナルクリアファイルを配布する他、球場脇で

は選手のヨガポーズフォトコーナーや無料ヨガ体験ブースを展開します。また、選手による YouTube ヨガチャ

レンジ企画や、試合中の観客によるヨガ体験タイム、「LAVA×阪神タイガース」限定コラボアイテムの発売な

ど、試合内外で様々なコンテンツを実施いたします。 ※2025 年 3 月時点（Rintosull ブランド含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■協賛の背景 
株式会社 LAVA International は、ホットヨガスタジオ LAVA やマシンピラティススタジオ Rintosull をはじ

め、女性の心とカラダを元気にするサービスを全国に展開しています。今回は、阪神タイガースを応援する女

性ファンのためのイベント『TORACO DAY』を通してヨガの魅力を広く発信したい、という想いから協賛に至

りました。野球選手はもちろん、野球ファンの皆様にもヨガを試合内外で体験いただくことで、“野球×ヨガ”の

可能性を広め、スポーツ観戦がより一層楽しくなる機会を提供します。 

 

 

■『TORACO DAY』とは 
阪神タイガースが女性ファンの応援スタイルを盛り上げるための 

イベントで、女性がより楽しく観戦できる特別な企画が盛り込まれ 

ています。“TORACO”とは、阪神タイガースを応援する女性ファン 

を指し、女性限定観戦エリア「TORACO シート」も設けられます。 

初めての観戦でも安心して楽しめる工夫がされており、毎年多くの 

ファンが訪れる人気イベントです。 

 

＜LAVA×阪神タイガース特設サイト＞ 

https://hanshintigers.jp/toraco/lava/ 
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阪神タイガース『TORACO DAY』を LAVA が初協賛！  

「TORACO DAY 2025 supported by LAVA International」 
 

初日 5/9(金)は冠協賛試合 
『心もカラダもホットに！LAVA ヨガナイター』を開催 

限定コラボアイテムの発売や試合内外のヨガ体験企画など、特別コンテンツが目白押し！ 

https://ems-urlprotect.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fhanshintigers.jp%2ftoraco%2flava%2f&umid=b049eab5-175b-4ede-b213-bacadb12a1b6&rct=1744620920&auth=576e007df206404e1442d246b327526c88435714-2b47045117f3102f7d06e526f494c4b98f3e0685


 

 

■阪神タイガース選手の YouTube ヨガチャレンジ企画 
才木選手と森下選手が「TORACO ヨガ」を含む様々なヨガに挑戦。 

普段から心身を鍛えている選手たちのヨガの実力は如何に。難易度の 

高いポーズにも果敢にチャレンジされる姿をご覧いただけます。 

 
＜阪神タイガース公式 YouTube チャンネル＞ 

https://www.youtube.com/channel/UCqm35j3ustKFyXQVnX5tlXw 

※動画の公開は 4 月 21 日(月)17:00 を予定しております。 

※公開日時は予告なく変更される場合がございます。ご了承ください。 

 
 
■『TORACO DAY』協賛記念 LAVA×阪神タイガース限定コラボアイテム 

協賛を記念し、限定デザインのコラボアイテムを発売。ヨガレッスンだけでなく、日常でもお使いいただけ

る商品を展開します。LAVA 関西エリアの店頭で販売する他、一部商品は阪神タイガースオンラインストア T 

shop やチームショップクラブハウス（大阪・梅田）、ショップアルプスでも販売予定です。 

 

＜発売商品＞ 

【ユニセックスＴシャツ】 

トレンド感溢れるオーバーサイズシルエット。優しいレモンイエローと 

ミントグリーンのストライプが唯一無二の特別な一枚。 

サイズ：FREE 

価格：11,000 円（税込） 

 
【ボトル】 

LAVA で大人気の SIGG ボトルにコラボデザインをラッピングした特別な 

一本です。 

容量：1ℓ 

価格：5,500 円（税込） 

 

【ブラトップ】 

大胆な虎柄ながら、優しいレモンイエローとミントグリーンのブラトップ。 

派手すぎずおしゃれに目立てること間違いなしです。 

サイズ：S/M/L 

価格：11,000 円（税込） 

 

【レギンス】 

黒ベースのスリム見えレギンス。どんなウェアにも合わせやすく、サイド 

の虎柄で TORACO マインドは忘れない特別な一枚。 

サイズ：S/M/L 

価格：12,800 円（税込） 

 
＜販売店舗・期間＞ 

・LAVA 関西エリア（大阪・兵庫・京都・和歌山・奈良）の店頭 

5 月 1 日(木)から店頭販売を開始 

・タイガースチームショップアルプス/タイガースチームショップクラブハウス 

  5 月 5 日(月・祝)10:00 より店頭販売を開始 

・阪神タイガース公式オンラインストア T-SHOP（https://shop.hanshintigers.jp/）  

4 月 21 日(月)17:00 より先行予約を開始 

※一部対象外の店舗がございます。 

※店舗により取扱い商品・数量・開店日時は異なります。 

https://www.youtube.com/channel/UCqm35j3ustKFyXQVnX5tlXw
https://shop.hanshintigers.jp/


 

 

■5/9(金)冠協賛試合『心もカラダもホットに！LAVA ヨガナイター』イベント内容 

（１）入場者全員に限定デザインのクリアファイルをプレゼント 

入場者全員に “LAVA×阪神タイガース”のオリジナルクリアファイルを 

配布いたします。この日しか手に入らないプレゼントなので、ぜひ阪神 

甲子園球場にお越しください。 

 

＜プレゼント配布日時＞ 

5 月 9 日(金) 開門 16:00 試合開始 18:00（ともに予定） 

＜プレゼント配布対象者＞ 

当日ご入場いただいた方全員 

※写真はイメージです。 

※試合開始 2 時間後までにご入場された入場券をお持ちの方が対象となります。 

 

 
（２）阪神タイガース選手ヨガポーズフォトコーナーを設置 
LAVA 特設ブースにて、才木選手・森下選手のヨガポーズパネルを設置。 

二人のかっこいいポーズ姿と一緒に記念撮影ができます。この日だけの 

限定フォトブースにぜひお立ち寄りください。 

 
 
（３）無料ヨガ体験＆お仕事相談ブースを展開 
トップインストラクター大城若菜が、野球ファンの皆様のカラダ悩みを 

その場で解決。日頃のカラダのお悩みをお聞きし、おすすめの椅子ヨガ 

ポーズをレクチャーします。また、LAVA 採用担当者によるお仕事相談 

ブースも同時展開。インストラクター職の仕事内容や働き方、キャリア 

ビジョン等を直接相談することができます。 

 

＜フォトコーナー・ヨガ体験・お仕事相談ブース実施日時＞ 

5 月 9 日(金) 15:00～17:30 

＜対象・参加方法＞ 

女性優先・予約不要 

＜場所＞ 

阪神甲子園球場外周ミズノスクエア 

 

 

（４）ファーストピッチに LAVA トップインストラクターが登場 
5 月 9 日冠協賛試合のファーストピッチにトップインストラクター大城 

若菜が登場。ヨガで養った柔軟性や体幹を活かし、憧れの甲子園での投 

球に挑みます。 

 

＜プロフィール＞ 

3000 名以上のインストラクターの中で人気・実力ともに NO1 を誇り、 

トップインストラクターに 5 期連続就任。親しみやすい人柄と高い指導 

力により、全国各地の会員様から支持を集め、スタジオレッスンの他、 

国内外リトリートやワークショップ、メディア出演等多方面で活躍中。 

 

＜コメント＞ 

『人生初の甲子園のマウンドに、緊張とワクワクでいっぱいです。 

LAVA インストラクターとして培った心身の強さを活かし、しなやかで 

ダイナミックな投球を目指します。応援よろしくお願いします！』 



 

 

（５）LAVA オリジナル「TORACO ヨガ」の体験タイム 
野球観戦中に 1 分程度で心身をリフレッシュできるオリジナルヨガを考案。 

肩や腰など観戦中に凝り固まりがちな部位をほぐすことができ、長時間の 

座り姿勢で気になる脚のむくみ解消にも効果的です。9 日の冠試合内では、 

観客の皆様のヨガ体験タイムを実施する他、選手による体験シーンを大型 

ビジョンで放映予定です。 

 
■協賛試合情報 
＜名称＞ 

「TORACO DAY 2025 supported by LAVA International」 

＜日時＞ 

5 月 9 日（金）18:00 試合開始 冠協賛試合「心もカラダもホットに！LAVA ヨガナイター」 

5 月 10 日（土）14:00 試合開始 

5 月 11 日（日）14:00 試合開始 

＜対戦カード＞ 

阪神タイガース VS 中日ドラゴンズ戦 

＜会場＞ 

阪神甲子園球場（〒663-8152 兵庫県西宮市甲子園町 1-82） 

 

 

 

＜＜お問い合わせ先＞＞ 

株式会社 LAVA International 担当：山崎（080-5938-6107） 

 Email：lavapr@yoga-lava.com 

「ヨガを通して、ひとりでも多くの人を幸せに」という想いのもと、全国に 540 店舗以上※1 展開す

る日本最大規模のホットヨガスタジオ LAVA を運営しています。これまで 250 万人以上※2 の方に体験

いただき、『フィットネスクラブ総合満足度 No.1※3』を獲得しました。さらに、より幅広く人々の美と

健康をサポートするために、マシンピラティス「Rintosull」や暗闇キックボクシング「BurnesStyle」、

ヘルスリゾート施設「天空の庭 天馬夢」など、多彩なサービス・施設を提供しています。 

※1 2025 年 3 月時点（Rintosull ブランド含む） 

※2 2023 年 10 月時点 

※3 イー・クオーレ調べ：2020 年 10 月 

株式会社 LAVA International 公式サイト：https://lava-intl.co.jp/ 

LAVA International について 

https://lava-intl.co.jp/

